
Cara amica / caro amico , 
 
abbiamo bisogno dei tuoi suggerimenti per migliorare e per questo ti chiediamo quali sono le  
attività che ti interessano e la frequenza con le quali vorresti che fossero proposte. 
 
Puoi indicare tutte le attività che ti piacciono ma ti preghiamo di mettere un numero  per indicare 
le tue preferenze (1 è  quella che preferisci e poi 2,3,4, e cosi via). 
 
Vuoi suggerirci qualche attività ? Ti ringraziamo ! 
 

ATTIVITA’ PREFERENZA FREQUENZA 
MENSILE/SETTIMANALE 

PRANZO DI GRUPPO   
MERENDA   
BURRACO   
SCARABEO   
CINEMA   
CONCERTO MUSICA CLASSICA    
SPETTACOLO MUSICALE   
TEATRO   
GITA IN GIORNATA   
GITA DI 1 GIORNO   
GITA DI 2 O 3 GIORNI   
INCONTRI A TEMA (autodifesa, 
alimentazione,….) 

  

GINNASTICA DOLCE   
CORSI DI PITTURA/ARTE   
MUSICA, CANTI, RICORDI   
GIOCHI E TRAINING MNEMONICI   
INCONTRI BREVI CON RAV SZULC   
SUGGERIMENTI   

 
 
Se vuoi ricevere un Whatsapp, una telefonata o una mail per essere avvisato sulle attività in 
programma o solamente su quelle scelte lascia i tuoi dati: 
 
 
 
Nome_____________________________                     Cognome__________________________ 
 
 
Cellulare__________________________                       Mail______________________________ 
 

o Voglio essere informato su tutte le attività 
 

o Voglio essere informato sulle attività preferite 
 

o Voglio essere informato su _________________________________________________ 


